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 گردد ی بار ارائه م نیاول یبرا ییارشد مشاوره در ماما ی رشته کارشناس کولومیکور رییطرح درس با توجه به تغ  نیا

 
 کرمانشاه  پزشکی علوم دانشگاه

 دانشکده:پرستاری و مامایی 

 سلامت باروری  گروه:

 

 دوره و چک لیست خود ارزیابی دروس نظری و آزمایشگاهی)عملی(  طرح

 
 

 
 

 

                  1زنان آسیب پذیر و پرخطر  :درس  نام 

  26   س:در  کد 

 کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی م دوم تر  :رشته  و  مقطع 

 1404-1405نیمسال دوم  ترم تحصیلی: 

 واحد  5/0و  کاراموزی:       واحد  5/1:  نظری                     2کل:      :واحد  تعداد 

 :(واحددرس )سهم هریک به    مدرس/ مدرسین 

 مسئول درس*  یواحد نظر 5/1واحد از     57/0  مستانه کامروامنشدکتر  *   

    یواحد نظر   5/1واحد از     25/0  م باختهاعظدکتر   

    یواحد نظر  1/ 5واحد از    25/0  آزادیانمنیژه  دکتر   

    یواحد نظر   5/1واحد از    25/0کریمی راد      فرنازدکتر    

    

 زمان ارائه درس:   )روز،ساعت و نیمسال تحصیلی(     

 (  مستانه کامروامنش)دکتر  (  اولهفته    8)  1404-1405  یلیدوم سال تحص  مسالی/ ن  16-18ساعت    سه شنبه 

 ( اعظم باختههفته اول(  )دکتر    8)1404-1405  یلیدوم سال تحص  مسالی/  ن   16-18شنبه ساعت  سه 

 ( انیآزاد  ژهیهفته اول(  )دکتر من  8)1404-1405  یلیدوم سال تحص  مسالی/  ن14-16دوشنبه ساعت

 راد(   یمیول(  )دکتر فرناز کرهفته ا  8)1404-1405  یلیدوم سال تحص  مسالی/  ن   14-16ساعت  دوشنبه

 

 ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:     

 ( مستانه کامروامنش)دکتر    8-10چهارشنبه   

 (اعظم باختهدکتر  )12-14چهارشنبه   

 (آزادیانمنیژه  ) ذکتر  12-14دوشنبه   

 ( کریمی راد  فرناز  دکتر)14-16سه شنبه   

                                                          

    1،2 ییمشاوره، اصول و فنون مشاوره در ماما  یها هینظر :نیازهاپیش 

 ندارد :نیازهاهم 

 دانشکده پرستاری و مامایی  :محل آموزش 
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 بر اساس سر فصل دروس   ی آموزشیامحتو
 

 

 

 دوره:   کلی  اهداف 

 

آسیب پذیر اجتماعی، شناسایی عوارض و ارجاع  زنان ،یبارور نیسن زنان  ع یا مددجو در مشکلات شاببرخورد  اصولآشنایی با    -       

 آشنایی با اصول راهنمایی در پیشگیری از سرطانهای شایع زنان  ،صحیح

 اسایی عوارض و ارجاع صحیح و مشاوره در نابارورینورد با مددجو در بیماریهای زنان و سرطانهای شایع زنان و شاصول برخ -       

 

 : کولومیشرح درس بر اساس کور 

 

راهنماب  رانیفراگ  اصول  به من  ییا  پ ظمددجو  پ   یبارور  نیسن  عیاز مشکلات شا  یریشگیور  و    یآمدها  ی و  آن آشنا شده، دانش 

 . ندینما  یرا کسب م ینع مراجعقاز مشکلات مذکور و ارجاع به مو ی ناش  یو روان یعوارض جسم یی شناسا یمهارت لازم برا

 

اصول راهنمایی مددجو به منظور پیشگیری از سرطانهای شایع زنان و پی آمدهای آن آشنا شده، دانش و مهارت لازم    بافراگیران   

موقع مراجعین را   ی و روانی ناشی از سرطان های مذکور و ارجاع بهبرای شناسایی به موقع سرطانها و پیشگیری از عوارض جسم

کسب می نمایند. همچنین فراگیران دانش و مهارت لازم به منظور شناسایی مشکلات زوجین، آموزش و مشاوره صحیح مراجعین 

 ه وظایف ماما را کسب خواهند نمود. طدر حی

 
 

 )جهت هر جلسه یک هدف(: جلسات    کلی  اهداف 

                                   Abuseو انواع  یاستفاده جنسدانشجو با تجاوز، سوء  ییآشنا  ل: جلسه او

  یو روند ارجاع در تجاوز و سوءاستفاده جنس یی شناسا ،یر یشگیدانشجو با آموزش پ  یی آشنا  جلسه دوم:

 زنان و عوامل مؤثر در بروز آن  عیا ش یهایماریب ی ولوژیمد یو اپ   هیپا  میو مفاه یدانشجو با مبان یی آشنا   جلسه سوم:

  زنان عیشا  یهایماریمبتلا به ب مارانیو مشاوره ب تیریمد ،یی شناسا ندیدانشجو با فرآ یی آشنا  جلسه چهارم:  

 یو غربالگر یریشگیپ   یهازنان، عوامل خطر و روش عیشا  یهاسرطان ی دانشجو با مبان  ییآشنا جلسه پنجم:  

                                                                                           تخمدان(             کس،ی )پستان، رحم، سرو زنان  عیشا  یهامبتلا به سرطان  مارانیب از  یروان  تیمشاوره و حما  یهامهارت   دانشجو با  ییآشنا جلسه ششم:  

 یدر نابارور یارتباط یها نابارور و مهارت نیزوج هیاول یابیارزو  ییزناشو ،یدانشجو با ابعاد روانشناخت یی آشناجلسه هفتم:  

       یبارور کمک   یهادر درمان یتیو حما  یاخلاق ،یامشاوره یهادانشجو با مهارت یی آشناجلسه هشتم:  

 نیتخمک، اسپرم و جن یو اهدا یدرمان نابارور یو قانون  ی حقوق یدانشجو با مبان یی آشنا   جلسه نهم:

 ی او مشاوره یاخلاق ، ی: ملاحظات حقوقی( و فرزندخواندگSurrogacy) نیگزیدانشجو با رحم جا ییآشنا جلسه دهم:

               ییو مکمل در مشاوره ماما  یطب سنت ی و کاربردها  یدانشجو با مبان ییآشنا جلسه یازدهم:

     یی در ماما و مکمل یطب سنت یاو مشاوره  ینیدانشجو با کاربرد بال ییآشنا دهم:ازجلسه دو
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 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:  
 

 ( باخته  اعظم)مدرس: دکتر  Abuse                                   عاستفاده جنسی و انواتجاوز، سوءبا  دانشجو  یی: آشنااولجلسه  ی هدف کل

 : اولجلسه  یرفتار ژه یو اهداف

 باشددانشجو قادر    انیپا  در
 کند.   یزگذاریو تما  فیتعر  یدرست  به  ینیو بال  یحقوق  ،یعلم  فیرا بر اساس تعار  یآزار جنس  و  یسوءاستفاده جنس  ،یتجاوز جنس  میمفاه-1

 زنان را فهرست کند.   هیعل  یو سوءاستفاده جنس  تجاوزمؤثر بر بروز    یو فرهنگ  یاجتماع  ،یخانوادگ  ،ی عوامل خطر فرد -2

 کند.( را شناسایی  .... های مختلف )زنان، کودکان،تفاده جنسی در گروه اسانواع تجاوز و سوء -3

 .کندرا در ابعاد جسمی، روانی، جنسی، عاطفی و اقتصادی تعریف   Abuse مفهوم  -4

 نماید.ها شناسایی  در زنان و خانواده   را  و علائم هشداردهنده آن Abuse انواع  -5

 دهد.  حیحاد و مزمن را توضجنسی  آزار    نیتفاوت ب -6

 کند.تحلیل  جنسی را  نقش غربالگری و مداخله زودهنگام در کاهش پیامدهای آزار    -7

 

   یو روند ارجاع در تجاوز و سوءاستفاده جنس ییشناسا ،یریشگیآموزش پ  با دانشجو ییآشنا: دومجلسه  ی هدف کل

( اعظم باخته)مدرس: دکتر   

 :  دومجلسه  یرفتار ژه یو اهداف

 باشددانشجو قادر    انیپا  در
 را شرح دهد.   یسوءاستفاده جنس  ایتجاوز    یزنان قربان  یو رفتار  یروان  ،یو علائم جسم  هانشانه -1

 کند   لیزنان را تحل  یو اجتماع  یو روان  یبارور   ،یبر سلامت جسم  یمدت و بلندمدت تجاوز و سوءاستفاده جنسکوتاه   یامدهای.پ-2

 را شرح دهد.  ی  سوءاستفاده جنس  ،یتجاوز جنس به دنبال  دهیدب یبا فرد آس  هیاول  ی.مراحل استاندارد مواجهه درمان-3

 کند.  انیرا ب  یدر حوزه خشونت و سوءاستفاده جنس  هیو ثالث   هیثانو  ه،یاول  یر یشگیپ  اصول-4

 دهد  حیتوض  انی( را در مواجهه با قربانTrauma-informed careمصاحبه حساس به تروما )   اصول  -5

 کند.   حیرا تشر  ران یتجاوز در نظام سلامت ا  یاع زنان قربانارج   یو درمان  یقانون  مراحل  -6

 دهد.   حیرا توض  یو ارجاع موارد سوءاستفاده جنس  یمستندساز  ت،یحما  ،ییدر شناسا  ییمشاور ماما  نقش-7

 کند.   انیرا بتجاوز    یزنان قربان( در برخورد با  یآگاهانه، حفظ کرامت انسان  تیرضا  ،ی)رازدار   یاخلاق  الزامات-8

 .گرانه و حمایتی نشان دهدنگرش غیرقضاوت دیده از خشونت جنسی ت به زنان آسیبنسب-9
 کند.  ی( را معرفیتیمراکز حما  ،ی خدمات روانشناس  ،یاورژانس اجتماع  ،یقانون  یمرتبط )پزشک  یو ارجاع  یتیحما  ینهادها -10

 

 

 زنان و عوامل مؤثر در بروز آن   ع یشا یهای ماریب یولوژیدمی پ او  هیپا می مفاهمبانی و  با دانشجو  ییآشنا: سومجلسه  ی هدف کل

 )مدرس: دکتر مستانه کامروامنش(                                                                                                                          

 : سومجلسه  یرفتار ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انیپا  در

 د یزنان را تشرح نما ی هایماریب ین مبا -1

 را تشریح نماید.  رانیزنان در جهان و ا یهای ماریب یولوژیدمیاپ  -2

 دهد.  ح یزنان را توض عیشابیماریهای  یانهیعوامل زم و  یشناس سبب -3

 را تشریح نماید  (یاجتماع  ،یطیمح  ،یکیزنان )ژنت یهای ماریعوامل موثر در بروز بعلل و -4

 توضیح دهد. را  ( امدهایها، پ )انواع، علت در زنان ع یشاهای  یز یخونراختلالات  -5

 تشریح نماید. را  ی مقاربت یهایماریانتقال ب یرهایو مس یولوژیدمیاپ  -6
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 های شایع زنان مبتلا به بیماری بیماران دانشجو با فرآیند شناسایی، مدیریت و مشاوره آشنایی   جلسه چهارم: هدف کلی 

 : چهارم جلسه یرفتار ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انیپا  در
   .دینما  یرا بررس  سیفلیس ....(  ،HIV/AIDS)یمقاربت  یهایماریمراجعه کنندگان مبتلا به ب  یروانجسمی و    یامدهایپ -1

 . دیو جهت ارجاع به موقع آنان اقدام نماباشد      یمقاربت  یها یماریمبتلا به ب  زنان  تیریو مد  ییشناساقادر به    -2

 .دینما  نییو تب  لیرا تحل  سمیرسوتیمرتبط با ه  یـ اجتماع   یو مشکلات روان  مدهاایپ-3

 باشد. مبتلا به هیرسوتیسم    زنانارجاع مناسب  نحوه  و  مشاوره    قادر به ارائه  -4

 شود. و روند ارجاع آشنا    یینموده و با نحوه مواجهه ماما  ییشناسارا  زنان     یهایماریهمراه با ب  عیشا  یروان  مشکلات-5

 باشد.   یزیزنان از جمله اختلالات خونر   یهای ماریدر بمناسب  مشاوره    قادر به ارائه-6

 ( آشنا شود ...سیفلیس  دز،ی)ا  یمقاربت  یهای ماریبه ب  انیمبتلاای مناسب  مشاوره    رویکردهایبا    -7

 

 

 و غربالگری های پیشگیری های شایع زنان، عوامل خطر و روشدانشجو با مبانی سرطانآشنایی  پنجم: هدف کلی 

   (مستانه کامروامنش )مدرس: دکتر                                                                                                                                

 :  پنجم جلسه یرفتار ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انیپا  در
 را تشریح نماید.ن، رحم، سرویکس، تخمدان(  های شایع زنان )پستامبانی سرطان   -1

 .را توضیح دهدهای شایع زنان )پستان، رحم، سرویکس، تخمدان(  سرطاناپیدمیولوژی و عوامل خطر  -2

 کند.  نییهای شایع زنان )پستان، رحم، سرویکس، تخمدان( را تبزودهنگام سرطان   ییو شناسا  یغربالگر   یهاروش -3

 .های شایع زنان را ارائه نمایدمشاوره جهت کاهش خطر ابتلا به سرطان  های پیشگیری، آموزش وروش -4

 .های شایع زنان را تدوین و اجرا نمایدای پیشگیرانه جهت کاهش خطر ابتلا به سرطان های مشاوره برنامه -5

 .ید)پستان، رحم، سرویکس، تخمدان( را تشریح نما  های شایع زنان  پیامدهای باروری پس از درمان سرطان  -6

 .ارائه دهد  ی شایع در زنان راهامشاوره صحیح و علمی به زنان در مورد باروری و حاملگی بعد از درمان انواع سرطان   -7

 

 

های شایع زنان )پستان، رحم، سرویکس،  مبتلا به سرطان بیماران  های مشاوره و حمایت روانی از  مهارتبا  دانشجو  آشنایی   ششم:  هدف کلی

   ( مستانه کامروامنش)مدرس: دکتر                                                                                                   تخمدان( 

 :  ششم جلسه یرفتار ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انیپا  در
 .دان( را شناسایی کندهای شایع زنان )پستان، رحم، سرویکس، تخماختلالات روانی شایع در مبتلایان به سرطان   -1

 .موقع را درک نمایدو ارجاع بههای شایع زنان  سرطان   مبتلایان بهاهمیت شناسایی زودهنگام مشکلات روانی در  -2

 آشنا شود. های شایع زنان )پستان، رحم، سرویکس، تخمدان(  اصول مشاوره و حمایت روانی بیماران مبتلا به سرطان   با-3

 .مبتلا به اختلالات روانی ناشی از سرطان آشنا شود زنان  ی و ارجاع  با فرآیند مواجهه مامای  -4

 .اصول مشاوره بیماران تحت ماستکتومی، هیسترکتومی و اووفورکتومی را با تأکید بر ابعاد روانی، جنسی و اجتماعی بیان کند-5

 .جراحی آشنا شود  های شایع زنان پس ازبا فرآیند توانبخشی و حمایت روانی بیماران مبتلا به سرطان   -6

 .ی باشدماستکتومی، هیسترکتومی و اووفورکتومهای  ای و حمایتی لازم برای بیماران تحت جراحی مداخلات مشاوره قادر به طراحی و اجرای  -7

 .آشنا شودهای شایع زنان )پستان، رحم، سرویکس، تخمدان(  سرطان ای مناسب در مبتلایان به  با رویکردهای مشاوره -8

 .درمانی انجام دهدسایر تیم  شناسی و  پزشکی، روان روان زنان، انکولوژی،  های تخصصی  موقع و مؤثر بیماران را به تیمنیاز، ارجاع به   در صورت-9

 



 

5 

 

  یدر نابارور  یارتباط یهامهارت  و  نابارور نیزوج هیاول یاب یو ارز ییزناشو ، یابعاد روانشناختآشنایی دانشجو با :  هفتمجلسه  ی هدف کل

                        )مدرس: دکتر مستانه کامروامنش(                                                                                                                                                                                                                             

 :  هفتمجلسه  یرفتار ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انیپا  در
 نییتب ( را یو سوگ نابارور   یاحساس گناه، کاهش عزت نفس و اختلال سازگار  ،یزنان و مردان نابارور )مانند اضطراب، افسردگ یمشکلات روانشناخت-1

 . دینما

  ییرا شناسا  یتیجنس  یهانقش   رییو تغ  یفشار خانواده و جامعه، انگ اجتماع   ،ی ات زوجنابارور شامل تعارض  نیزوج  یو اجتماع  ییمشکلات زناشو-2

 کند.

 . دینما  حینابارور را تشر  نیزوج  یو تعاملات اجتماع   یعملکرد جنس  ،ییبر روابط زناشو  ینابارور  یامدهایپ-3

 .دینما  لیرا تحل  یبارورکمک    یهاو درمان   یصیتشخ  یندهایاز فرا  یناش  یروان  یهااسترس -4

 .دینما  ل یتحل  یو روابط جنس   ییزناشو  تیرضا  ن،یرابطه زوج  تیفیرا بر ک  ینابارور   تاثیر-5

 کند.  انیب  را  یبدون قضاوت و محرمانگ  ،یتیحما  کردیبر رو  دینابارور را با تأک  نیزوج   یاصول و مراحل مصاحبه روان-6

 .ردیکار گنابارور به  نیبازتاب احساسات( را در برخورد با زوج  ،یفعال، همدلدادن  )گوش   هیپا  یارتباط  یهامشاور، مهارت  یدر قالب نقش ماما -7

 انجام دهد.   یبر همدل  یمحور و مبتنزوج   کردینابارور را با رو  نیزوج  هیاول  یمصاحبه روان-8

 .دینما  ییرا شناسا  یبارورکمک   یهامرتبط با درمان   یهاو استرس   یهمراه با نابارور   یاختلالات روان  هیعلائم اول-9

 .ردیکار گنابارور را به  نی زوج  یجانیه  یهامناسب با واکنش  ییماما  هیمواجهه اول-10

 داشته باشد.   یدر تجربه نابارور   یتیجنس  یهاو حساس به تفاوت   گررقضاوت یهمدلانه، غ  ینگرش-11

 باور داشته باشد.   نیزوج  ییبر سلامت روان و روابط زناشو  ینابارور   قیعم  ریبه تأث-12

 

        یبارور کمک یهادر درمان ی تیو حما  یاخلاق ،یامشاوره  یهامهارتآشنایی دانشجو با : هشتمجلسه  ی کل ف هد

 )مدرس: دکتر مستانه کامروامنش(                                                                                                                            

 :  هشتمجلسه  یرفتار ژه یو هدافا

 دانشجو قادر باشد  انیپا  در
 . دینما  نییآگاهانه را تب  یریگمیو تصم  یآگاهانه، محرمانگ  تیاز جمله رضا  یبارور   کمک  یهامرتبط با درمان   یاو حرفه  یحقوق  ،یاصول اخلاق-.1

 . دینما  حیتشر  یور بار  کمک  یهاو بعد از درمان   نیرا در مراحل قبل، ح  یینقش مشاوره ماما-.2

 را انجام دهد.   یبارور کمک   یهااز شروع درمان   شی نابارور پ  نیزوج  یـ اجتماع  یروان  یابیارز-3

 . دیاسترس ارائه نما  تیریو مد  نانهیبانتظارات واقع   ،یروان  ی( را با تمرکز بر آمادگPre-ART counseling)  کمک باروری  مشاوره قبل از درمان-4

 . دیرا اجرا نما  کمک باروری  به توقف درمان  میتصم  ایدرمان، شکست درمان    نیدر ح  یتیحما  یامداخلات مشاوره -5

 . دینما  تیحما  ینابارور  رشیپذ  ای  نی گزیجا  یهاآگاهانه درباره ادامه درمان، روش   یریگمیرا در تصم  نیزوج-6

 را انجام دهد.   یدرمان نابارور   میت  یعضاا  ریسا  ایشناس  پزشک، روانبه روان   نابارور  نیارجاع مناسب زوج   از،یدر صورت ن-7

 نابارور احترام بگذارد.   نی زوج  یفرد   یهاها و ارزش تنوع انتخاب   ،یبه کرامت انسان-8

 داشته باشد.   یبارورتحت درمان کمک   نیدر زوج  ییاضطراب و تعارضات زناشو  ،یمسئولانه نسبت به کاهش فشار روان  ینگرش-9

 باشد.   بندیپا  ART  یو درمان  یروان  یامدهایپ  یر ارتقاد  یا رشتهن یب  یبه نقش همکار-10

 

نیتخمک، اسپرم و جن یو اهدا یدرمان نابارور  یو قانون یحقوق ی با مباندانشجو  ییآشنانهم: جلسه  ی هدف کل  

                                                                                                                    (فرناز کریمی راد )مدرس: دکتر                                                                                                                                  

 : نهمجلسه  یرفتار ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد:  انیپا  در
 کند   انیآگاهانه( را ب  تیرضا  ت،یاهل  ت،یحضانت، محرم  ت،ی)نَسَب، ولا  یرمان نابارور مرتبط با د  هیپا  یحقوق  میمفاه  فیتعر   -1

 دهد  حی( را توضART)  یبارور کمک   یهادرمان  میدر تنظ  یو مقررات مل  نینقش قوان   -2  

 کند.   حیتشر  یامشاوره   دگاهیرا از د  نیتخمک، اسپرم و جن  یآگاهانه در اهدا   تیرضا  یالزامات حقوق   -3
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 کند.  سهی( را مقایو اهداکننده )در حد نقش مشاور، نه قضاوت حقوق  رندهیزوج گ  فی ق و تکالحقو  -4

 کند.  یی( را شناسانی اطلاعات، اختلافات زوج  یمحرمانگ  ت،یهو  ی)مانند افشا  عیشا  یحقوق  یهاچالش   -5

 .دینما  نییتب  یبارور   ماتیتصم  یحقوق  یامدها یاز پ  نی زوج  یسازرا در آگاه   ییمشاور ماما  گاهیجا-6

 (یتخصص  یعدم ارائه مشاوره حقوق  ،یآشنا شود )ارجاع به منابع حقوق  یمشاور در مواجهه با مسائل حقوق  یا حرفه  تیبا حدود مسئول  -7

 

 یاو مشاوره  یاخلاق ،ی: ملاحظات حقوقی( و فرزندخواندگ Surrogacy) نیگزیرحم جاآشنایی دانشجو با : دهمجلسه  ی کل هدف 

 راد(      یمی)مدرس: دکتر فرناز کر                                                                                                                               

 دهم: جلسه  یرفتار ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انیپا  در
 دهد. ح یتوض  یطور کلبه   یو انواع آن را از منظر حقوق  نیگزیمفهوم رحم جا  -1

 کند.  یی( را شناسای)نَسَب، حضانت، ثبت تولد، اختلافات احتمال  ن یگزیرحم جا  یحقوق  یهاچالش   -2

 . دینما  نییتب  نیزوج  یرا برا   یو فرزندخواندگ  نیگزیرحم جا  یو اجتماع  یحقوق  یهاتفاوت  -3

 دهد.  حیتوض  یا مشاوره   ازیآن را در حد ن  یامدهایو پ  یفرزندخواندگ  یقانون  طیشرا  -4

 کند.   لیرا تحلمتقاضی رحم جایگزین و فرزند خواندگی    نیزوج  یحقوق  یریگمیباورها، فرهنگ و مذهب بر تصم  ریتأث  -5

 مشخص کند.   یفرزندخواندگ  ای  نیگزیرحم جا  ندیاز ورود به فرآ  شی پ  نیزوج  حقوقی–یروان  یساز  را در آماده   یینقش مشاور ماما  -6

 .ردیکار گحوزه به   نی( را در انیزوج  یعدم قضاوت، احترام به خودمختار  ، ی)محرمانگ  یااصول اخلاق حرفه   -7

 

                                                                                                                                       (انیآزاد ژهیمن)مدرس: دکتر       ییو مکمل در مشاوره ماما یطب سنت ی و کاربردها  یبا مباندانشجو  یی :  آشنایازدهم جلسه  ی هدف کل

 : یازدهم جلسه  یرفتار ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انیپا  در
 . دینما  نییرا در حوزه سلامت زنان تب  نیگزیمکمل و جا  یهاو درمان   یرانیا  یطب سنت  هیو اصول پا  فیتعار  م،یمفاه  -1

 ح ی( توض...یتنو مشکلات روان  یائسگی ،یاز قاعدگ  شیپ سندرم ،یزنان )اختلالات قاعدگ عیو مکمل را در اختلالات شا یطب سنت عیشا یکاربردها -2

 دهد.

 .دینما  لیتحل  یطور انتقاد را به    ییماماحوزه  در  و جایگزین    مکمل  یهاو مخاطرات استفاده از درمان   ها ت یمحدود  ا،یمزا  ،یشواهد علم   -3

 .دینما  حیدر زنان را تشر  یپزشک  جیرا  یها با درمان در مقایسه  و مکمل    یاهیگ  یهادرمان   یاخلات احتمالتد  -4  

 و مکمل داشته باشد.   یدرباره طب سنت  مارانیب  یفرهنگ  یحال محترمانه نسبت به باورها   نینقادانه و در ع  ،یعلم  ینگرش   -5  

 . د یمکمل درک نما  یهادرمان  هیعدم توص  ای  هیصرا در تو  یبر شواهد علم  یمبتن  یریگمیتصم  تیاهم   -6

 

 

                                                                                                                                                 (انیآزاد ژهی)مدرس: دکتر من   ییو مکمل در ماما یطب سنت یاو مشاوره ینیکاربرد بالآشنایی دانشجو با  :  دوازدهمجلسه  ی کل هدف 

 : دوازدهمجلسه  یرفتار ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انیپا  در
 . دینما  نییتب  ییمکمل را در نظام سلامت و مشاوره ماما  یهاو درمان   یاستفاده از طب سنت  یاو حرفه   یاخلاق  ،یقانون  گاهیجا  -1

 دهد.  حیو پرخطر را توض   ری پذب یزنان آس  یمکمل مناسب برا   یهابر شواهد درمان   یو مبتن  منیانتخاب ا  یارهای. مع-2

 . دی اخذ نما  افتهیطور ساختارمکمل را به   یهاو درمان   یاهیگ  یسابقه مصرف داروها   ،ییمشاوره ماما  ندیدر فرا  -3  

 ل به مراجعان ارائه دهد. مکم  یهابر شواهد را درباره منافع و خطرات درمان   یمتعادل و مبتن  ح،یاطلاعات صح  -4

 . دیارجاع نما  یبه مراکز معتبر طب سنت  یخدمات تخصص  افتیدر صورت لزوم، مراجعان را جهت در  -5

 . دینما  یطراحرا  زنان    یو فرهنگ  یروان  ،یجسم   طیو مکمل( متناسب با شرا  جی )طب را  یقیتلف  یا برنامه مشاوره   -6

 مکمل متعهد باشد   ی هادرمان  هیدر توص  یصلا  تیعنوان اولومادر و زن به  ی منیبه حفظ ا  -7

 باشد.   بندیو مکمل پا  یدر استفاده از طب سنت  یارشتهن یب  یو همکار   تیحدود صلاح  ،یااصول اخلاق حرفه   تیبه رعا  -8

 مکمل داشته باشد.   یهاآگاهانه زنان در استفاده از درمان   تیدر هدا  ییمسئولانه نسبت به نقش مشاور ماما  ینگرش  -9
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 .دینما   یبر شواهد بررس  یو مبتن  یصورت انتقادبه  ییمکمل را در مشاوره ماما  یهاو درمان   یطب سنت  گاهیاج-10

 

  

  های تدریس:روش 

 سخنرانی (Lecture)                                       وگوگفت و  بحث پانل (Panel Discussion) 

 مسئله حل بر مبتنی آموزش (PBL)                □ تیم بر مبتنی آموزش (TBL) 

 پراتیک و مرکز مهارتها  در کار □                            دانشجو  توسط سمینار ارائه 

 (Field Trip) علمی گردش □                          مولاژ               روی بر آموزش □

 نقش ایفای (Role Play)                                     □  یسازشبیه (Simulation) 

 ، آموزش مجازی (Group Discussion)ی پرسش و پاسخ، بحث گروه :موارد سایر □

 

 :  آموزشی کمک  هایرسانه

   (پاورپوینت)  اسلاید          افزار                       نرم   □            بیمار  نمونه   □           مدل     □  پوستر        □          آموزشی  فیلم

 سایر   □                  جزوه                     پمفلت       □  

 و تعیین نمره نهایی:  نحوه ارزشیابی دوره 

OSCE                    کوییز امتحان کتبی پایان دوره/ترم               امتحان کتبی/ شفاهی میان دوره/ ترم    پروژه          

 فعالیت      و حضور/کلاس در مشارکت                  سمینار          تحقیق 

  (های کلیدیهای استدلالی )سناریو، پازل، ویژگیآزمون                 : سایر موارد 

 

 یابیسنجش و ارزش

 درصد از  انواع ارزشیابی روش ارزشیابی  

 نمره نهایی کل 
 توضیحات 

کلاس تکوینی 1 در  فعال  شرکت  و  منظم  تحق    -  حضور  سم  ق،یارائه  و    ناری ترجمه 

 موضوع درس  نهیدر زم یینشجو دا

 جلسات  یتمام 20%

 هر جلسه  %5 شفاهی پرسش  -زییکو

 جلسه سوم  %15 ) پاسخ کوتاه(   یحیتشر  -یتست)کتبی   -ترمان یآزمون م

 طبق تقویم دانشگاهی  %60 (یحیتشر -ی تست )کتبی -ترمآزمون پایان تراکمی  2
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 آموزشی  و مراجع منابع

 :اصلی منابع 
 1) Sharon N. Covington, Linda Hammer Burns. Infertility counseling: A Comprehensive Handbook for 

clinicians: Last edition. 

  2) Prabha S. Chandra, Helen Herrman, Jane E. Fisher, Marianne Kastrup, Unaiza Niaz, Marta Rondon, 

Ahmed O kasha. Contemporary topics in women's mental health. Last Edition. 

 3) Mary V. Spiers, Pamela A. Geller, Jacqueline D. Kloss. Women's health psychology 

 4) .. Susan Kornstein Anita Clayton. Women's mental health, An issue of psychiatric clinics. Last 

Edition 

 5)  Scoot James R. Danforth's obstetrics and gynecology. Philadelphia: LWW. Last edition. 

 6) Jonathan S. Berek Novak's gynecology. Philadelphia: LWW. Last edition. 

 7)  James David K. High risk pregnancy Management options- London: W.B. Saunders, Last edition 

 8)  Sadock Virginia Alcott, Ruiz Pedro “Kaplan and Sadock's Comprehensive Textbook of Psychiatry” 

Lippincott Williams & Wilkins. Last edition 

 9)  Gelder Michael G, Lopez-Ibor Juan J., Andreasen Nancy A “New Oxford Textbook of Psychiatry” 

Oxford University Press, USA, Last edition 

 10)  Botros R. E Hassan N.Sallam. Clinical infertility and in vitro fertilization. Last Edition 

 11)  Barnes, Dianna. Women reproductive mental health across the lifespan. Last Edition  

 12)  Elizabeth S Ginsburg. Catherine Racowsky. In vitro Fertilization: A comprehensive guide. 

 Last Edition 

 اسپیروف، اندوکرینولوژی بالینی زنان و ناباروری، آخرین چاپ -13 

 

 :مکمل و  فرعی منابع 

 Cunningham F. Gary,Leveno K.J,Bloom S.L,HauthJ.c,Rouse D.J,SpongC.Y. Williams obstetrics. 

25rd.ed. New York:McGraw-Hill co.,2022 

 World Health Organization. Clinical management of rape and intimate partner violence survivors. 

Developing protocols for use in humanitarian settings. Geneva: World Health Organization. 2020. 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240001411  
 ، و ....  BMJ AMJمانند :    بررسی مقالات معتبر و به روز 

 سایر منابع معرفی شده توسط استاد مربوطه  

 

  یو خارج  یداخل ی معتبرها تیسا هیکل : آنلاین و  اطلاعاتی هایپایگاه 

 دوره   مقرراتو  قوانین 
 حضور منظم و فعال در کلاس درس    :غیاب  و  حضور 

  تکالیف   موقعبه  تحویل 

 و هنگام ارائه یک مطلب ملزم به معرفی رفرنس درست باشد. استفاده نماید.    از مطالب اصلی  :plagiarism و  تقلب  سیاست 

   :ایحرفه   اخلاق  رعایت 

 رعایت پوشش حرفه ای مصوب دانشگاه :رعایت پوشش حرفه ای 

و متناسب با  موفق    یدوره آموزش  کی  یبا مدرس در برگزار  یهمراهاستاد: رعایت تعامل حرفه ای با استاد و سایر دانشجویان    با  ارتباط  نحوه 

 انی دانشجو  یازهاین

 مشارکت فعال در مباحث کلاسی   مشارکت در دوره : 

رعایت قوانین آموزشی  و    در ارزشیابی پایانی موثر است کلاسغیبت در هر یک از جلسات ،    بی صدا کردن موبایل در کلاس درسسایر:          

 حضور در کلاس 
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 جلسات درس جدول زمانبندی  
 ( 3-8هفته  )  16-18  سه شنبه:  تانه کامروامنشمسدکتر                 

 (1-2)هفته  16-18: سه شنبه  اعظم باختهدکتر     

 (1-2هفته)14-16دوشنبه  :  منیژه آزادیاندکتر                                                                      

 (2-4هفته)16-18: دوشنبه  فرناز کریمی راددکتر       

 

 مدرسین /مدرس ه هرجلس موضوع   جلسه 

 دکتر اعظم باخته                                    Abuseو انواع  یاستفاده جنسدانشجو با تجاوز، سوء ییآشنا 1

دکتر مستانه   یو روند ارجاع در تجاوز و سوءاستفاده جنس یی شناسا ،یریشگیدانشجو با آموزش پ  ییآشنا 2

 +دانشجویان کامروامنش

دکتر مستانه   زنان و عوامل مؤثر در بروز آن عیشا یهای ماریب یولوژیدمیو اپ  هیپا  م یو مفاه ی مبان  دانشجو با ییآشنا 3

 +دانشجویان کامروامنش

دکتر مستانه   زنان ع یشا یهایماریمبتلا به ب مارانیو مشاوره ب تیریمد ،یی شناسا ندیدانشجو با فرآ ییآشنا 4

 + دانشجویان کامروامنش

5 
 

دکتر مستانه   ی و غربالگر یریشگیپ   یهازنان، عوامل خطر و روش عیشا یها سرطان ی مباندانشجو با   ییآشنا

 +دانشجویان کامروامنش

با مهارت  ییآشنا 6 ب   یروان   ت یمشاوره و حما   یهادانشجو  به سرطان  ماران یاز    کس،یزنان )پستان، رحم، سرو   ع یشا   یهامبتلا 

                                                                                                 تخمدان(     

دکتر مستانه  

 +دانشجویان کامروامنش

دکتر مستانه   ی در نابارور   یارتباط  یهانابارور و مهارت   نیزوج  هیاول  یابیو ارز  ییزناشو  ،یدانشجو با ابعاد روانشناخت  ییآشنا 7

 +دانشجویان کامروامنش

 دکتر مستانه کامروامنش         یبارور کمک    یهادر درمان  یتیو حما  یاخلاق  ،یا مشاوره   یهارت دانشجو با مها  ییآشنا 8

 دکتر فرناز کریمی راد  ن یتخمک، اسپرم و جن  یو اهدا   یدرمان نابارور   یو قانون  یحقوق  یدانشجو با مبان  ییآشنا 9

 دکتر فرناز کریمی راد  ی او مشاوره   یاخلاق  ،یظات حقوق: ملاح ی( و فرزندخواندگSurrogacy)  نیگزیدانشجو با رحم جا  ییآشنا 10

 دکتر منیژه آزادیان                ییو مکمل در مشاوره ماما  یطب سنت  ی و کاربردها   یدانشجو با مبان  ییآشنا 11

 دکتر منیژه آزادیان       ییو مکمل در ماما  یطب سنت  یا و مشاوره   ینیدانشجو با کاربرد بال  ییآشنا 12
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      1و پرخطر  ر یپذ بیزنان آس آزمون درس نتیجدول بلوپر

 

 

 

 

 

          1404-1405دوم نیمسال تحصیلی :        1درس زنان آسیب پذیر و پرخطرجدول بلوپرینت آزمون:   

 طب ایرانی  -سلامت باروریگروه آموزشی:                                    پرستاری و مامایی دانشکده:  

ف 
دی

ر
 

 مدت زمان عنوان محتوای آموزشی 

 آموزش 

 ) ساعت (

اد  تعد

 سؤالات 

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از  

 سطوح اهداف یادگیری  

 

حیطه ی  

 شناختی

 

حیطه ی  

 مهارتی

 

حیطه ی  

 نگرشی

 Abuse                                   2 3 2 - 1و انواع  یاستفاده جنسدانشجو با تجاوز، سوء ییآشنا  1
ند ارجاع در  و رو  یی شناسا ،یریشگیدانشجو با آموزش پ ییآشنا  2

 ی تجاوز و سوءاستفاده جنس

2 3 2 - 1 

مبان   ییآشنا  3 با  مفاه  یدانشجو  اپ  هیپا  میو    ی ولوژیدمیو 

 زنان و عوامل مؤثر در بروز آن  عی شا یهایماریب 

2 3 3 - - 

  ماران یو مشاوره ب   تیری مد  ،ییشناسا  ندیدانشجو با فرآ  ییآشنا  4

 زنان  ع یشا ی هایماریمبتلا به ب 

2 4 3 - 1 

زنان، عوامل خطر و   ع یشا ی هاسرطان  یدانشجو با مبان  آشنایی  آ  5

 ی و غربالگر یریشگیپ یهاروش

2 3 3 - - 

مهارت  ییآشنا  6 با  حما   یهادانشجو  و  از    یروان   تیمشاوره 

سرطان  مارانیب  به  رحم،    ع یشا   یهامبتلا  )پستان،  زنان 

                                                          تخمدان(                                            کس، یسرو

2 4 3 - 1 

  هی اول یاب یو ارز  ییزناشو  ،یدانشجو با ابعاد روانشناخت ییآشنا  7

 ی در نابارور یارتباط  یهانابارور و مهارت نیزوج

2 4 3 - 1 

در   یتیو حما  یاخلاق ،یا مشاوره یهادانشجو با مهارت آشنایی    آ  8

 ی بارورکمک  یهادرمان

2 3 2 - 1 

و   ی درمان نابارور یو قانون یحقوق یدانشجو با مبان  آشنایی     9

 ن یتخمک، اسپرم و جن یاهدا

2 3 3 - - 

( و Surrogacy)  نی گزی دانشجو با رحم جا آشنایی     10

 ی او مشاوره یاخلاق  ،ی: ملاحظات حقوقیفرزندخواندگ
2 3 3 - 1 

و مکمل در   یطب سنت ی هاو کاربرد یدانشجو با مبان  ییآشنا  11

 ییمشاوره ماما 
2 3 3 - - 

و مکمل   یطب سنت یاو مشاوره ینیدانشجو با کاربرد بال آشنایی  آ  12

 یی در ماما 
2 3 2 - 1 
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 کی کرمانشاهنظری و آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزش چک لیست ارزیابی طرح دوره دروس

 

استاد/اساتید خانوادگی  نام  و  به  نام  کامروامنش  : (  واحد)سهم  مستانه  اعظم  -واحد(  75/0)دکتر  دکتر 

 واحد(  25/0)دکتر فرناز کریمی راد -واحد( 25/0)دکتر منیژه آزادیان -واحد( 25/0)باخته

دانشکده:      مامایینام  و  پرستاری  درسعن    دانشکده  پر:  وان  و  پذیر  آسیب                      1خطر  زنان 

  ترم دوم ارشد مشاوره در مامایی  :دانشجو  تحصیلی  ترم/مخاطبان

                                                                                      1404-1405نیمسال دوم  :کنونی   حصیلیو سال ت  نیمسال 

 ش)مدیر گروه( دکتر مستانه کامروامن نام ارزیاب / ارزیابان:

 نمره   موضوع                                                    ردیف

 کسب شده

حد 

نصاب 

 نمره

نمره  

  یابیارز

 گروه  ریمد

نمره  

 یابیارز
EDO 

  5/0 5/0 5/0 ،کد درس   مشخص بودن عنوان کلی درس 1

  5/0 5/0 5/0 مشخص بودن مخاطبان  2

  5/0 5/0 5/0 اساتید از واحد   مشخص بودن تعداد یا سهم استاد/ 3

  5/0 5/0 5/0 مشخص بودن زمان ارائه درس )روز، ساعت، نیمسال تحصیلی( 4

  5/0 5/0 5/0 و هم نیاز  مشخص بودن دروس پیش نیاز 5

  1 1 1 مشخص بودن هدف کلی دوره  6

  1.5 1.5 1.5 مشخص بودن اهداف کلی جلسات ) هر جلسه یک هدف ( 7

  2 2 2 اف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسهمشخص بودن اهد  8

  2 2 2 رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی  9

  1 1 1 مشخص بودن منابع مورد استفاده بر اساس کوریکولوم مصوب  10

  1 1 1 مشخص بودن روش تدریس  11

  1 1 1 مشخص بودن وسایل آموزشی  12

  1 1 1 شجویانمشخص بودن شیوه ارزشیابی دان 13

  1 1 1 مشخص بودن زمان آزمون پایان دوره  14

  5/0 5/0 5/0 مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو  15

  2 2 2 ضمیمه بودن جدول زمانبندی تکمیل شده درس  16

  1.5 1.5 1.5 ( blue printوجود جدول بودجه بندی دروس ) 17
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 پیشنهادات:
         1404/ 25/12:  لیتحو خیتار دکتر فرناز کریمی راد -دکتر منیژه آزادیان-دکتر اعظم باخته -دکتر مستانه کامروامنش: مدرس ینام و امضا

 16/1/1405ارسال:  خیتار                                                    دکتر مستانه کامروامنش               گروه: ریمد یام و امضان  

  خانم اعظم فرجی  دانشکده:  EDOمسئول ینام و امضا

 

  2 2 2 در طرح دوره (  Must learnپوشش دادن بایدهای یادگیری ) 18

  20 20 20 نمره نهایی 


